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Im Klassenraum Karte
Zauberstift-Zahlen (zu zweit, Konzentrationsübung/Sinnesschulung) 1
Zauberstift-Abc (zu zweit, Konzentrationsübung/Sinnesschulung) 2

Im Klassenraum oder auf dem Flur
Seilfiguren (allein, Geschicklichkeitsübung) 3
Füße machen Knoten (allein, Geschicklichkeitsübung) 4
Fußmalerei (allein, Geschicklichkeitsübung) 5
Füße räumen auf (allein, Geschicklichkeitsübung) 6
Liegende 8 (allein, Geschicklichkeitsübung) 7
Murmelbrücke (zu zweit, Geschicklichkeitsübung) 8

Auf dem Flur
Bierdeckel balancieren (allein, Geschicklichkeitsübung) 9
Bergsteiger (allein, Geschicklichkeitsübung) 10
Igel (allein, Entspannungsübung) 11
Käsebrett (allein, Konzentrationsübung/Sinnesschulung) 12
Trampolin (allein, intensive Bewegungsform) 13
Schwebende Becher (zu zweit, Geschicklichkeitsübung) 14
Pizza backen (zu zweit, Entspannungsübung) 15
Ballmassage (zu zweit, Entspannungsübung) 16
Was spürst du? (zu zweit, Konzentrationsübung/Sinnesschulung) 17
Wo spürst du was? (zu zweit, Konzentrationsübung/Sinnesschulung) 18
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Auf dem Flur oder auf dem Schulhof Karte
Kopfkünstler (allein, Geschicklichkeitsübung) 19
Kreiseln (allein, Geschicklichkeitsübung) 20
Tücher jonglieren (allein, Geschicklichkeitsübung) 21
Bälle jonglieren (allein, Geschicklichkeitsübung) 22
Zielwerfen (zu zweit, Geschicklichkeitsübung) 23
Tiere raten (zu zweit, Entspannungsübung) 24
Blindenführung (zu zweit, Konzentrationsübung/Sinnesschulung) 25
Hampelmann (zu zweit, intensive Bewegungsform) 26

Auf dem Schulhof
Stelzenlauf (allein, Geschicklichkeitsübung) 27
Rollender Reifen (allein, Geschicklichkeitsübung) 28
Reifenkunststücke (allein, Geschicklichkeitsübung) 29
Hula-Hoop (allein, Geschicklichkeitsübung) 30
Pedalo fahren (allein, Geschicklichkeitsübung) 31
Roller fahren (allein, intensive Bewegungsform) 32
Joggi bunt laufen (allein, intensive Bewegungsform) 33
Seilspringen (allein, intensive Bewegungsform) 34
Ballkunststücke (allein, Ball- und Rückschlagspiel) 35
Tuchkunststücke (allein, Geschicklichkeitsübung) 36
Kegeln (zu zweit, Geschicklichkeitsübung) 37
Hinkekästchen (zu zweit, Geschicklichkeitsübung) 38
Taxi (zu zweit, Geschicklichkeitsübung) 39
Ski fahren (zu zweit, Geschicklichkeitsübung) 40
Laufwitz (zu zweit, intensive Bewegungsform) 41
Kutschfahrt (zu zweit, intensive Bewegungsform) 42
Schattenlauf (zu zweit, intensive Bewegungsform) 43
Schattenfahren (zu zweit, intensive Bewegungsform) 44
UFO (zu zweit, Ball- und Rückschlagspiel) 45
Geschicktes Werfen (zu zweit, Ball- und Rückschlagspiel) 46
Fangt den Ball! (zu zweit, Ball- und Rückschlagspiel) 47
Badminton (zu zweit, Ball- und Rückschlagspiel) 48
Tennis (zu zweit, Ball- und Rückschlagspiel) 49
Ball gegen die Wand (zu zweit, Ball- und Rückschlagspiel) 50
Gummitwist (zu dritt, Geschicklichkeitsübung) 51
Duck dich! (zu dritt, Ball- und Rückschlagspiel) 52
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